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Crise Suicidaire:
Evaluation et
Parcours de soins
depuis les urgences.

Dr Louise PIMPAUD « Reims

27 novembre 2025 - Reims (51) i' 5 -RESCUE % VI GE



JOURNEE REGIONALE DES

Filieres

O1

Epidémiologie

Strateégie
nationale
multimodale de
prévention du
suicide

04

Sommaire

02

Definition de la
crise suicidaire

o, o Deuxiéme édition

-~ PSYCHIATRIE

03

Evaluation aux
urgences

05 Dispositifs
Vigilans et
Vigiteens

27 novembre 2025 - Reims (51)

® Es-RESCUE %

VIUGE



JOURNEE REGIONALE DES o, A

Filieres S PSYCHIATRIE

01 EpidémiOIogie (source CépiDC/Inserm)

1 suicide toutes les heures
1 tentative de suicide toutes les 4 minutes
Des morts évitables

9158 déces en 2022 (2236 femmes
6922 hommes, 510 adolescents)

200 000 passages aux urgences = 75 000
hospitalisations
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1 personne/20 a eu/aura des idées suicidaires

TS : Facteur de risque !

X 20 le risque d'un passage a 'acte dans ['année
suivante
/5% des Réitérations dans les 6 mois

1TS : 135 personnes exposees, 6 a 14 de I'entourage
nécessiteront des soins
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Taux standardisé de mortalité par suicide pour 100 000 habitants, tous sexes, tous ages en France (2022)
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Taux standardisé de mortalité par suicide pour 100 000 habitants, tous sexes, tous ages sur le Grand Est (2022)

MoyenneGrandEst:132
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Marne 51 Moselle 57

Aube 10 Bas-Rhin 67 Haute-Marne Haut-Rhin 68 Meurthe et Vosges 88 Ardennes 08 Meuse 55
52 moselle 54

Source Inserm Cépi DC
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Crise psychique

« Période relativement courte de déseéquilibre psychologique chez une
personne confrontée a un événement grave, qui représente un
probléeme important pour elle, et qu’elle ne peut fuir ni résoudre avec
ses ressources habituelles de résolution de probleme » (Caplan, 1964)
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Crise Suicidaire

Crise psychique avec idees
suicidaires
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Lacrise suicidaire

pazsipe dfacte

ELABORATION U SCEMARID
Etat de crise G Bicipbration
|05 ACITVES
Etat de
vulnérahilité
Etat d'équilibre
Loie s Mima? ke homsiiar " inlrsius i 12" g W SIS 0. CUNBY. 7RE > Temps
Capecitds copmtlves ™ Envahissement émadionnel .~
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Lessignesd'alertes: toutchangement

Trouble du soamirmeil, de I'slimeation,
repd sur sol, consommation da
~Gubstances etr...

Idées suncsdaires, dévalarisation, Absence d'dmotion, agressive,
culpabllicg, ruminatiens etc.. dépressne ou expansive,

‘ changement dhemesr

Deuxiéme édition

PSYCHIATRIE
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Plus de
T5 facteursde risques
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Lesfacteursde risques

Familiaux

Viclences sexuelles, maltraitances, abandons,
négligence etc,

Individuels

Antecedents suicidaires, troubles psychiatrigues,
impulsivite, douleurs chronigues etc.

Psychosociaux

Difficultés economiques, isolement social,
difficultés d'accés aux soins, réseaux sociaux atc,
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Les facteursde protection

Famille
Amis
proches
Activités, culturelles, Loisirs, sorties, voyage
Sportives, musique
Engagement dans le travail
Etudes, association
c Eeilgmr; Disponibilité des ressources
b i el PEC thérapeutique
Animaux
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Signes d’alerte:

Physiques : troubles du sommeil, troubles de I’appétit, asthénie, agitation
Cognitifs : troubles de la mémoire, troubles de concentration
Emotifs : anxiété ,irritabilité, tristesse

Comportemental : isolement, fugues, usages de toxiques, agressivité

Sociales : isolement, difficultés relationnelles, difficultés professionnelles,
baisse des résultats scolaires

Verbales : expression de désespoir, d’impuissance, de confusion
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-> Rechercher
les idees
suicidaires
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URGENCE : imminence du

passage a l'acte

RISQUE : Facteurs de U.R.D
risque/ Facteurs de

protection

DANGEROSITE : Moyen

léetal envisage, disponibilite

et accessibilite
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* Le patient en crise |

« Est dans une relation de
confiance éiablie avec un
praticien

+ Désire parler et est 4 a
récherche de communication

» Cherche des solutions i ses
problémes

* Pense au suicide mais n'a pas
de seénario précis

* Pense encore a des moyens et
i des stratégies pour faire face
a la crise

* Mest pas anormalement
troublé mais
psychologiquement souffrant

27 novembre 2025 - Reims (51)

* Le patient en crise ;

= Présente un équilibre
émuotionnel fragile

= Envisage le suicide, son
intention est claire

* A envisagé un scénario
suicidaire mais dont
lexecution est reportée

= Me voit de recours autre gue le
suicide pour cesser de soulfrir

= A besoin d'aide et ENprime
directement ou indirectement

» Est isolé

Deuxiéme édition

PSYCHIATRIE

* Le patient en crise

* Est décidé, a planifié le passage
& l'acte prévu pour les jours qui
viennent

* Est coupé de ses émaotions,
rationalise sa decision ow est
tres dmotif, agite, troublé

« Est complétement immobilisé
par la dépression ou dans un
etat de grande agitation

* Dont la douleur et la
souffrance sont omniprésentes
ou complétement tues

» A un accds direct et immédiat
& un moyen de se suicider

= A le sentiment d’avoir tout fait
Bl foul easayeé

» Est rés isolé

ar
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Facteurs de risque

FdR de suicide

* Sexe masculin

* Age :ado et patients= 40 ans

“ATCDde TS

* ATCD familiaux de suicide

“Isolement affectif

« Affections psychiatriques : dépression
majeure, mélancolie, depression
réactionnelle, psychose décompensée,
bouftée délirante, troubles anxieux, troubles
e la personnalité, déependance a l'alcool et
autres substances, troubles psycho-
organiques

FdR de tentative de suicide

« Présence d'une idéation suicidaire

* Sexe féminin

* Age enftreis et 4o ans

« Depression et anxieté

# Situationde crise interpersonnelle

= Pertes

* Personnalité de type dépendante, impulsive

* Abus ou dépendance de substances
psychoactives

27 novembre 2025 - Reims (51)

% Est-RESCUE ?C*MLJGE



JOURNEE REGIONALE DES o, oA I

Filieres -

Evaluation de la
Niveau de souffrance dqngerosité

Degreé d’intentionnalité
Existence d’éléments d’impulsivité

Existence d’éléments précipitants
Moyens letaux a disposition

Qualité de soutien de ’entourage proche
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+ [déation suicidaire passive avec MADRS<2

|+ Absence de facteur d'alarme

* Capacité a redemander de l'aide en cas d'aggravation des idées suicidaires
TN - Appui de Fento

AN rL_l[lJIT it Ppul-Qe L entourage

#
-_— -

+ Touke tentative de suicide

* Un oy plusieurs des symptames d'alarme suivants ; ideation seicidaire, désespoir, mise en place d'un

¢ spénario suicidaire

FFI\EIHI!F.FT‘IEEI‘*ITI- * Présence d'un ou plusicurs FdR : MADRS>3, maladie somatique sévire, isolement social, contfit oweere

U avec lentourage, abus de substance, ATCD de TS, patient 3gé ou ado ]

* lebeation swicicdaire active et absence de collaboration pour une evaluation dans un service d'urgences
psychiatrigques

i TAL
B AT

g
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Comment proceder?

Ecouter, encourager les personnes a exprimer leur souffrance

Si scénario précis (moyen, lieu, date) -> risque élevé de passage a l’acte
Mettre a distance les moyens létaux

Rompre l'isolement

Mobiliser les ressources
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La strateégie

&  multimodale de
prevention du
suicide
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1-Maintien du lien apres une tentative
de suicide

2 -Information du Public

3 -Postvention : lutte contre la
contagion suicidaire, suivi des endeuilles
par suicide

4 -Numero national de prévention du

Suicide

Formations au repérage, a

’évaluation et a 'intervention de crise
suicidaire
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18 centres

24h /24

7j/7

Confidentiel et gratuit
Professionnels de psychiatrie (IDE,
psychologues)

-> Patients présentant des idées suicidaires,
-> Entourage

-> Personnes endeuillées par suicide

-> Professionnels en contact avec personne
en détresse

27 novembre 2025 - Reims (51) .r 5 =RESCUE % VIU'GE



JOURNEE REGIONALE DES

gt @: CM DeuX|emeed|t|on I
Filieres -~ PSYCHIATRIE
Axe 3 :Prévenirla contagion suicidaire PO i
=
Mode de transmissinindirecte Mode de transmission directe
(= ﬁm « Point Cluster =
il _r Bar le swicidedans une

Par les rreedias, sincide d'urne
personnalité.

Lirrnitede dams e Lermps s s
pas dansl'espacs

ﬁ\‘_ 5 A1 TR a0

Etre expose a un suicide
multiplieraitde 2 a 4 fois le risque
de passage a l'acte

enlreprise, ure Goole, en milieu

carcéral, un corps de métierato...

Lirrubegs dans e termps el dans
I'espace
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Bien parler du suicide !
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Les FORMATIONS en prévention du suicide

Déploiement en région piloté par lARS Grand Est

Mise en ceuvre opérationnelle par TANQSP (convention avec I'ARS)
Formation de formateurs régionaux

3 niveaux de formation:

1 - Sentinelle : citoyens et/ou professionnels non cliniciens

2 — Evaluation - Orientation : professionnels de santé

3 - Intervention de Crise : professionnels de santé exergant en psychiatrie

Contact: https://www.cngsp-prevention-suicide.com/
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L’information du Public

Parler et « bien » parler du suicide : fondamental

Sensibiliser aussi aux facteurs de risque de suicide,
tels que la dépression, souvent méconnue, ou la
dépendance, encore sous traitée

Souffrance
Prévention
du suicide

Par l'intermédiaire de conférences, de spots

promotionnels, d’enseignements en école LE NUMERO NATIONAL DE
PREVENTION DU SUICIDE

-RESCUE % GE

q.
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Les dispositifs de prévention de la récidive suicidaire

Dispositifs de veille post tentative de suicide

Complémentaires aux dispositifs de terrain

Garder le lien, rester en contact

»
W . B
Vigilan‘s
Champagne-Ardenne

Objectif : réduction des récidives et de la mortalité
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ﬂ n - A = ﬂ = " = ﬂ V
TS ”
= J10-)21 M3
‘ Appel B Appel B Appel B
VigiTeen$S VigiTeen$S VigiTeenS
CR CR ¢ N
référents référents . .
médicaux médicaux Bilan Bilan
avec avec
I'ado les
parents
J7 = SMS M1 -SMS M2 -SMS M4 - SMS M6 - SMS d
- VigiTeenS ~ VigiTeenS - VigiTeenS ~ VigiTeenS  VigiTeenS | | CRréférents
< médicaux
JO : note d’info
+ carte ressource

M2 M3 M4 M5
Carte Postale Carte Postale Carte Postale Carte Postale
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Appel possible de la part du patient

Carte Ressource Prévention

Carte ressource remise &
'admission du patient dans le | Vigildn‘ﬂs
dispositif. o

) © 0 © 0 0 00 9000 00O 0O OO OO OO

CILR'E:® 0801900706 )

APPEL GRATUIT DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H a 16H45
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ENVOYER A vigilans.epsm-marne@apicrypt.fr
OU PARFAX AU 03.26.61.16.12

A remplir au stylo noir Etiquette patient de I'hdpital

Identité du patient :
Nom d'usage: ....

Nom de naissance (sudrfimm)
Prénom : ..
Date de naissance :

See: FO/ MD
. Lieu de naissance :

Adresse compléte
Code Postal : Commune
Vtseul Ouu:;'-'Nonlz En couple: Oui C/Non O
Ti' h d'un proche (nom, pré LT TR
MENTION OBLIGATOIRE POUR LES PATIENTS MINEURS
ACCORD D’AU MOINS UN DES PARENTS : ouT 0 wox O &
TELEPHONE PARENT1 : wereimeninenen TELEPHONE PARENT2: R

MEDECIN TRAITANT : Quiz/Nonz Nom - Prénom :

LIEU D'EXERCICE...... Télephone
PSYCHIATRE TRAITA om :
LIEU D'EXERCICE............ Telephone

SUIM CMP : Qui=/ Non = rd

Renseignements dela TS -

Primosuicidant: Oui D / Non O DatedelaTS: P [
Modede la TS : Auto-intoxication : Oui O/ Non O

Pendaison, strangulation et suffocation : Oui O /NonO  Noyade et submersion : OuiCD/ Non O
Objet tranchant: QuiC /Non C
Saut dans le vide : Oui O /Non O

Arme a feu : Oui O/Non O

Lésion auto-infligée par collision : Quio/Non O
Autres (a prédiser) :
Cause(s)de la TS (sn eonnue)
Association alcool : OQuiC/ NonC

Date d'entrée a I'hdpital: ......J.....[ ...

Passage en réanimation : OuiC/Non O
Date de sortie de Ihépital : .......JL......[ ...
Accompagnant(s) durant le séjour et/ou a la sortie: Oui O/ NonO  Sioui, le(s)quel(s): ..................

Conditions de sortie :

O RDV médical (MT et/ou Psychiatre) sioui, date :
O RDVCMP sioui, date :
O Autre(s) (Hospitalisation, Addlctologre Assam:nn(s), Infimiers Liiernux Travailleurs socaux..):

Relouri Dnmide: Oui O I Nnn o Sinnn, précisez
Ordonnance de sortie : QuiC / Non O

Le patient accepte-il d'étre recontacté par VigilanS : QuiC /Non O

Carte ressource donnée : Qui C/Non O Note d'information donnée : Oui T /Non O
HOPITAL : SERWVICE : ...oocvecenesseens ceres sesnns seesss sesnsss sessas sesen
Téléphone =
Nom, prénom, fonction de la pers i ce do

Vigilan$ - Clinique Henri Ey
EPSM dela Mame Secretariat VigilanS : 03.26.61.16.11
8 rue Roger Aubry — 51100 REIMS Mail : secretariat vigilans@ep sm-marme fr

Deuxiéme édition
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9 EPSM

Mame

Vigilan's

NOTE D'INFORMATION

A votre sortie d'hdpital, vous allez bénéficier du dispositif de recontact « VigilanS ».

Ce pr de prévent iste & prendre de vos fles dans les mois Qui viennent, par
téléphone etiou par courrier. De plus, une « carte », contenant le éro de téléphone &
joindre en cas de besoin, vous a &é remise.

Dans les six mois qui viennent, vous serez recontacté(e) personnellement par téléphone au moins
une fois par une personne de MNéquipe VigianS, spécialisée dans ces recontacts. Cet ou ces
entretiens seront foccasion de discuter de vos difficultés, mais aussi de la fagon dont vous avez
organisé ou réorganisé votre vie. A chaque 1, votre mé traitant , si vous en étes
d'accord, un compte rendu de ce recontact.

Si lors de cet appel vous présentez des difficultés, les différentes possibilités d'aide et de prise en
charge seront évoquées avec vous et, si vous le ez, NOoUS P prog des appels
téléphoniques supplémentaires ou faciliter des prises de contact.

En vous souhaitant le medieur rétablissement,

Docteur Louise PIMPAUD et Méquipe VigilanS

e vous resteront corfierDetes e Terort Mobjet un Yaement Mormatioue Geetné 3
N G MAGC. L% COSINItITes o CONNASS 0Nt 0N SOMSSINNES 08 EN SOUMIS JU GACTTt MEdcl. Conformement 3 & IoF
« nformatque ef Dertés » AU 6 arvier 1578 modfée en 2004, vous Dinddce dun rofl  acoke of de rectfication des Informations. Qul
VOUS CONCEMENt el Que VOUS POUVEZ STRCH &0 vOuS JTessant 3 & Drecton o MLICASement PUOIC 08 Santé Mentaie O O Mame.
VOUS DCUVEZ SGEEMEnt, DOUr O MO WIS, vOUS. OPDOBE U TEIFMENt s G0Nt wOus, CONCEmant.
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Les appels téléphoniques

Par professionnels de psychiatrie ayant 1 expérience dans la gestion de la crise suicidaire. Peuvent
étre référés a un psychiatre et/ou un pédopsychiatre. Supervisions cliniques régulieres.

Equipe mixte Vigilans/vigiteens
Appels standardisés et personnalisés
Repérage des sujets risque

Contact avec entourage

Orientation dans les soins

Appel régulation sinécessaire (SAMU )
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Specificites Vigiteens

Utilisation des SMS

Adaptation des cartes postales

Adaptation du protocole d’inclusion

Recrutement d’un vigilanseur issu de la pedopsychiatrie
Formation des vigilanseurs a la clinique spécifique de 'adolescence
Supervisions cliniques spécifiques régulieres

Adaptation des horaires d’ouverture nécessaire?
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Les cartes postales

1 p
%

Carte1:

Bonjour,

Une pensée pour vous rappeler que nous nous
tenons a votre disposition.

Nous serions heureux d’avoir de vos nouvelles.
Voici nos coordonnées :
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Vigilan'S
- 3
Frude sante
Publique France - 38% de Tentative de
Suicide
24000 pathents
Sulvid 1 a1 - 38% de déces par
suicide
| = ’
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HUCI-RN R Le patient, en prévision de sa sortie, est

informé des consignes de suivi pour sa prise en charge C ERTI F I CATi GN !
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Vigilans-> Vigiteens

2019 : Santé Publique France

COMPARAISON AUX 3 ANNEES ANTERIEURES PAR CLASSE D'AGES
Grand Est - Geste suicidaire (Oscour®)

Figure 6. Nombre mensuel de passages aux urgences pour geste suicidaire pour les années 2018 a 2021, chez les ” °
1117 ans et 18 ans et plus Alerte sur la santé mentale des mineurs
11-17 ans 18ansou + o oL 7 o o
Augmentation des TS et de la mortalité par suicide
g g | %& surtout chez les jeunes femmes
£ i 2016 :378 déces par suicide = (1-14 ans = 26 ;15-24 ans
o , ooy s ., A =352)

(Source : Oscour® ; traitement Santé publique France) Zéme cause de mortalité Chez les 15'240.“5

5éme chez les moins de 13 ans

Sous-estimation des chiffres, erreurs de catégorisation
(«accidents domestiques», «morts accidentelles»)
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L’équipe Vigilans/ Vigiteens

Equipe de coordination : Dr L Pimpaud, D Semel,
R Caustrois

Secrétariat : S Pateiron

Vigilanseurs : IDE : R Caustrois, C Lefort,
Psychologue B Lallement, C Milcent

Vigiteens : Dr Naman, Dr Delahaigue, IDE

Remplacgants IDE :

EPSM de la Marne rue Roger Aubry Reims
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Vigllan's

Ardennes : Charleville-Mezieres, Rethel, Sedan, Vouziers

Marne : Chalens-En-Champagne, Epernay,
Reims, Vitry-Le-Frangois, Sezanne

Aube - Romilly-Sur-Seine, Troves,

Haute-Marne : Chaumont, Langres Saint-Dizier.

Deuxiéme édition

PSYCHIATRIE
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“Le suicide n’est pas un
désir de mourir, mais un
désir d’arréter de
souffrir”

—E. Schneidmann
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Merci pour votre
attention !

Dr Louise Pimpaud
EPSM de la Marne
pimpaudl@epsm-marne.fr
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