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Crise Suicidaire : 
Evaluation et 
Parcours de soins 
depuis les urgences.

Dr Louise PIMPAUD • Reims
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01 Epidémiologie (source CépiDC/Inserm)

1 suicide toutes les heures

1 tentative de suicide toutes les 4 minutes

Des morts évitables

9 158 décès en 2022 (2236 femmes
6922 hommes, 510 adolescents) 

200 000 passages aux urgences  75 000 
hospitalisations
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1 personne/20 a eu/aura des idées suicidaires

TS : Facteur de risque !!

X 20 le risque d’un passage à l’acte dans l’année 
suivante

75% des Réitérations dans les 6 mois

1 TS : 135 personnes exposées, 6 à 14 de l’entourage 
nécessiteront des soins
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Taux standardisé de mortalité par suicide pour 100 000 habitants, tous sexes, tous âges en France (2022)

Source Cépi DC
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Taux standardisé de mortalité par suicide pour 100 000 habitants, tous sexes, tous âges sur le Grand Est (2022)

Source Inserm Cépi DC
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La crise 
Suicidaire 

02
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Crise psychique

« Période relativement courte de déséquilibre psychologique chez une
personne confrontée à un événement grave, qui représente un

problème important pour elle, et qu’elle ne peut fuir ni résoudre avec
ses ressources habituelles de résolution de problème » (Caplan, 1964)
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Crise Suicidaire 
=

Crise psychique avec idées 
suicidaires
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Evaluation de la 
crise suicidaire 

aux urgences

03
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Physiques : troubles du sommeil, troubles de l’appétit, asthénie, agitation

Cognitifs : troubles de la mémoire, troubles de concentration

Emotifs : anxiété ,irritabilité, tristesse

Comportemental : isolement, fugues, usages de toxiques, agressivité

Sociales : isolement, difficultés relationnelles, difficultés professionnelles, 
baisse des résultats scolaires

Verbales : expression de désespoir, d’impuissance, de confusion

Signes d’alerte : 
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-> Rechercher 
les idées 

suicidaires
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URGENCE : imminence du 
passage à l’acte
RISQUE : Facteurs de 
risque/ Facteurs de 
protection
DANGEROSITE : Moyen 
létal envisagé, disponibilité 
et accessibilité 

U.R.D
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Niveau de souffrance

Degré d’intentionnalité

Existence d’éléments d’impulsivité

Existence d’éléments précipitants

Moyens létaux à disposition

Qualité de soutien de l’entourage proche

Evaluation de  la 
dangerosité
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Comment procéder?
Ecouter, encourager les personnes à exprimer leur souffrance

Si scénario précis (moyen, lieu, date) -> risque élevé de passage à l’acte

Mettre à distance les moyens létaux

Rompre l’isolement

Mobiliser les ressources
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La stratégie 
multimodale de 

prévention du 
suicide
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1 -Maintien du lien après une tentative 
de suicide
2 -Information du Public
3 -Postvention : lutte contre la 
contagion suicidaire, suivi des endeuillés 
par suicide
4 -Numéro national de prévention du 

Suicide 3114
5 -Formations au repérage, à 

l’évaluation et à l’intervention de crise 
suicidaire

5  
AXES
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18 centres 
24h/24
7j/7
Confidentiel et gratuit
Professionnels de psychiatrie (IDE, 
psychologues)

-> Patients présentant des idées suicidaires, 
-> Entourage
-> Personnes endeuillées par suicide
-> Professionnels en contact avec personne 
en détresse
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Les FORMATIONS en prévention du suicide

Déploiement en région piloté par l'ARS Grand Est

Mise en œuvre opérationnelle par l'ANQSP (convention avec l'ARS)

Formation de formateurs régionaux

3 niveaux de formation :
1 – Sentinelle : citoyens et/ou professionnels non cliniciens
2 – Evaluation – Orientation : professionnels de santé
3 – Intervention de Crise : professionnels de santé exerçant en psychiatrie

Contact : https://www.cnqsp-prevention-suicide.com/
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L’information du Public

Parler et « bien » parler du suicide : fondamental

Sensibiliser aussi aux facteurs de risque de suicide, 

tels que la dépression, souvent méconnue, ou la 

dépendance, encore sous traitée

Par l’intermédiaire de conférences, de spots 

promotionnels, d’enseignements en école
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Les dispositifs de prévention de la récidive suicidaire

● Dispositifs de veille post tentative de suicide

● Complémentaires aux dispositifs de terrain

● Garder le lien, rester en contact

● Objectif : réduction des récidives et de la mortalité
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Comment ça marche ?
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Appel possible de la part du patient

Carte ressource remise à 

l’admission du patient dans le 

dispositif. 
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Les appels téléphoniques

● Par professionnels de psychiatrie ayant 1 expérience dans la gestion de la crise suicidaire. Peuvent 

être référés à un psychiatre et/ou un pédopsychiatre. Supervisions cliniques régulières.

● Equipe mixte Vigilans/vigiteens

● Appels standardisés et personnalisés

● Repérage des sujets risque

● Contact avec entourage

● Orientation dans les soins

● Appel régulation si nécessaire ( SAMU )
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Spécificités Vigiteens

● Utilisation des SMS

● Adaptation des cartes postales

● Adaptation du protocole d’inclusion

● Recrutement d’un vigilanseur issu de la pédopsychiatrie

● Formation des vigilanseurs à la clinique spécifique de l’adolescence

● Supervisions cliniques spécifiques régulières

● Adaptation des horaires d’ouverture nécessaire?
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Les cartes postales 

● Carte 1 : 

● Bonjour, 

● Une pensée pour vous rappeler que nous nous 

tenons à votre disposition.

● Nous serions heureux d’avoir de vos nouvelles.

● Voici nos coordonnées :
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Vigilans-> Vigiteens

2019 : Santé Publique France

Alerte sur la santé mentale des mineurs

Augmentation des TS et de la mortalité par suicide 
surtout chez les jeunes femmes

2016 :378 décès par suicide = (1-14 ans = 26 ;15-24 ans 
= 352)

2ème cause de mortalité chez les 15-24ans 
5ème chez les moins de 13 ans

Sous-estimation des chiffres, erreurs de catégorisation 
(«accidents domestiques», «morts accidentelles») 
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L’équipe Vigilans/ Vigiteens

● Equipe de coordination : Dr L Pimpaud, D Semel, 

● R Caustrois

● Secrétariat : S Pateiron

● Vigilanseurs : IDE : R Caustrois, C Lefort, 

Psychologue B Lallement, C Milcent

● Vigiteens : Dr Naman, Dr Delahaigue, IDE 

● Remplaçants IDE :

● EPSM de la Marne rue Roger Aubry Reims



27 novembre 2025 • Reims (51)



27 novembre 2025 • Reims (51)

“Le suicide n’est pas un 
désir de mourir, mais un 
désir d’arrêter de 
souffrir”

—E. Schneidmann
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Dr Louise Pimpaud

EPSM de la Marne 

pimpaudl@epsm-marne.fr

Merci pour votre 
attention ! 


